
ちきゅうのためにできる１０のこと 

 

 地球は一つ。 だから、わたしは人生をかけて、地球を大切にしたいなって思う。 し

っかり目を見開いて、自分自身や周りの環境を変えようとすればできるはず。 

 

たとえば・・ 

 

部屋を出るときに、電気を消すことができるわ。 電気を消せば、貴重なエネルギー

の節約になるし、電気の省エネにもなる。 

 

 歯みがきをしている間は、水道を止めることもできる。 わたしが歯みがきの度にそ

うすれば、コップ１８杯分の水が節約できるのよ。 

 

 ごみはゴミ箱にすてるわ。 きちんとゴミを捨てれば、世界を安全で清潔にできるも

の。 

 

 冬、鳥たちにえさをあげるといいわ。 鳥たちが春に巣を作る準備を手伝うことにな

るわ。 

 

 紙はうらおもて両方を使うわ。 もしみんながそうすれば、紙をつくるのに使われる

木の数をうーんと減らすことができる。 

 

 お母さんに壁のテレビの電源を切るように言うことができるわ。電気機器はスタンバ

イの状態でもエネルギーを使っているのよ。 

 

 古い箱でおもちゃをつくるのもいいわね。たくさんのものが再利用できるのよ、捨て

る前にね。 

 

 学校には歩いて行けるわ。車で移動しないってことは、燃料の節約だし、空気汚染も

減るってことよね。いい運動にもなるわ。 

 

 植物の種を植えて、育てることもできるわ。植物は空気をきれいで健康的なものにし

てくれるのよ。 

 

リサイクル分別を手伝うこともできるわね。私たちがだすごみの半分以上はリサイク

ルできるのよ。何かをリサイクルするほうが、新しいものを作るよりエネルギーが少な

くてすむのよ。 

 

 以上が、わたしが助けるためにできる簡単な１０のことよ。わたしは全部できるわよ、

だって・・・わたしは地球がだいすきなんだもの。 


