
親切が１番 

 

 アメリカ人作家のヘンリージェイムズはかつて言いました。「人生には３つ大

切なことがある」と。第一に親切。第二に親切。そして三つ目は…親切であるこ

とです。つづりのテストで A+をとりたいなと願うことはできるかもしれないで

すが、実際に勉強しなければ、そんな成績はとれません。がんの治療法を見つけ

ることや、世界平和を願うことはできますが、私はまだまだ若すぎます。強く願

ってはいますが、そうしたものについて何もできません。ひょっとすると将来い

つか成し遂げることができるかもしれないですが、今私にできることは限られ

ています。そしてその１つが人に親切にすることです。 

 いじめというのは、嫌な言葉をかけたり、叩いたりして他の人を傷つけること

ですね。皆さんは知っていたでしょうか。１０人に１人が、繰り返されるいじめ

で学校をやめてしまっていることを。そして３２０万の学生が毎年いじめの被

害にあっていることを。体を傷つけるだけがいじめではありません。心を傷つけ

たり、ネットいじめだってあります。いじめがあるということはとても残念なこ

とですが、どうしたら良いのでしょう。私たち皆が他の人に優しく、親切になれ

ば、それを変えることができるのです。 

 親友やお隣さんだけではなく、全く知らない人にだって親切にすることはで

きるのです。親切であるために必要なことはたった１つです…そう笑顔です。そ

れだけですよ。親切にするということはとても簡単なことなのです！お店で誰

かに微笑みかけてみて下さい。それだけでその人の１日は楽しいものになるか

もしれないですよ。もしかしたら笑顔を返してくれるかもしれません。そしたら

君もうれしくなるでしょう。 

 学校でいつも一人ぼっちの子がいたら、その子はいじめられるかもしれませ

ん、誰も友達がいないということで。学校をやめてしまうことになるかもしれま

せん。けどどうでしょう？ そんな人を見つけたときには、すぐ隣に行って、話

しかけてみませんか。そうすればきっといじめられることもないですよね。学校

をやめることだってなくなります。それどころか、楽しい毎日を送ることだって

できるのです。 

 さあ皆さん、行動を起こしてみましょう。すぐにです！今この瞬間からです！

あなたの親切が誰かの人生を変えることができるかもしれませんよ。 

  


