
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

縁
え
に
し

の
糸 

 

試
験
も
終
わ
り
夏
休
み
を
目

前
に
皆
さ
ん
は
今
何
を
考
え
て

い
る
で
し
ょ
う
か
。 

 

三
年
生
は
い
よ
い
よ
受
験
の

醍
醐
味
を
知
ら
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
一
年
生
は
三
年
生
を
よ

う
く
見
据
え
な
が
ら
自
分
の
や

る
べ
き
今
の
こ
と
に
精
進
す
べ

き
で
し
ょ
う
か
。 

 

問
題
は
二
年
生
で
す
ね
。
そ
ろ

そ
ろ
将
来
の
こ
と
を
幾
筋
か
に

ま
と
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
今
は
難
し
い
ん
で
す
よ

ね
。
「
将
来
ど
う
い
う
仕
事
に
就

き
た
い
か
？
」
な
ん
て
尋
ね
て
も

大
人
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
き
る
職

業
は
五
年
後
、
十
年
後
に
は
無
く

な
っ
て
い
る
可
能
性
が
大
き
い

で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
デ
ィ
ジ
タ
ル

化
が
進
む
今
日
、
そ
の
デ
ィ
ジ
タ

ル
に
は
産
業
の
構
造
を
変
え
る

力
が
あ
る
か
ら
で
す
。 

 

大
人
で
さ
え
説
明
で
き
な
い

未
来
に
対
し
て
、
未
経
験
の
あ
な

た
方
が
将
来
を
ど
う
考
え
て
い

く
の
か
・
・
・
難
し
い
、
訳
わ
か

ら
な
い
で
し
ょ
う
ね
。
で
は
、
わ

か
ら
な
い
こ
と
を
考
え
る
よ
り

自
分
が
識
っ
て
い
る
こ
と
で
考

え
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
今

の
あ
な
た
は
何
に
情
熱
を
燃
や

し
て
い
ま
す
か
、
案
外
い
る
で
し

ょ
！
Ｇ
コ
ー
ス
の
真
髄
「
文
武
両

道
」
を
辛
う
じ
て
実
践
し
て
い
る

者
た
ち
が
。
勉
強
し
た
い
ん
で
す

か
、
好
き
な
道
を
も
っ
と
進
ん
で

み
た
い
で
す
か
？
そ
こ

・

・

に・

頭
を

自
由
に
さ
せ
創
造
さ
せ
て
み
て

く
だ
さ
い
。
そ
し
て
ま
ず
こ
の
夏

を
動
い
て
み
ま
し
ょ
う
！
将
来

な
ん
て
縁
の
糸
で
つ
な
が
っ
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
一
歩
一

歩
で
す
よ
。 

 

副
担
任 

髙
山 

規
子  

  

吉
田
松
陰
の
こ
と
ば
に
「
夢
な
き
者
に
理
想
な
し
、
理
想
な

き
者
に
計
画
な
し
、
計
画
な
き
者
に
実
行
な
し
、
実
行
な
き
者

に
成
功
な
し
。
故
に
、
夢
な
き
者
に
成
功
な
し
。
」
と
あ
り
ま

す
。『
夢
』
を
持
つ
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で
す
。
し
か
し
、『
夢
』

は
少
し
大
き
く
、
遠
い
も
の
な
の
で
、
ま
ず
は
身
近
な
『
目
標
』

を
立
て
ま
し
ょ
う
。
『
目
標
』
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
達
成
し
て
行

く
こ
と
が
『
夢
』
の
実
現
に
つ
な
が
る
は
ず
で
す
。 

特
に
三
年
生
の
皆
さ
ん
は
今
、
『
夢
』
の
実
現
の
た
め
に
、

合
格
と
い
う
『
目
標
』
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
『
目
標
』
を
達
成
す
る
た
め
に
は
計
画
性
と
実
行
力
が
大

事
で
す
。
い
つ
ま
で
に
何
を
や
る
か
具
体
的
な
計
画
を
立
て
、

そ
れ
を
確
実
に
実
行
す
る
こ
と
で
す
。 

本
気
の
受
験
勉
強
は
自
分
自
身
を
大
き
く
成
長
さ
せ
て
く
れ

る
は
ず
で
す
。
こ
の
夏
、
大
き
く
成
長
す
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。 

 

グ
ロ
ー
バ
ル
コ
ー
ス
長 

藤
生 

博
之 

   

 

グ
ロ
ー
バ
ル
コ
ー
ス
長 

藤
生 

博
之 

夢
が
あ
る
者 

進
歩
が
あ
る 

 

夢
の
あ
る
者 

 

希
望
が
あ
る 

 

希
望
の
あ
る
者 

目
標
が
あ
る 

 

目
標
が
あ
る
者 

計
画
が
あ
る 

 

計
画
が
あ
る
者 

行
動
が
あ
る 

 

行
動
が
あ
る
者 

実
績
が
あ
る 

 

実
績
が
あ
る
者 

反
省
が
あ
る 

 

反
省
が
あ
る
者 

進
歩
が
あ
る 

 

進
歩
が
あ
る
者 

夢
が
あ
る 

今
が
人
生
の
一
つ
の
勝
負
の
時 

 

攻
め
の
姿
勢
で
取
り
組
み
、
今｢

何｣

を
ど
の
よ
う
に
勉
強
し

て
「
ど
ん
な
力
」
を
身
に
つ
け
る
か
が
大
切
で
す
。 

 

人
は
誰
も
が
好
き
な
こ
と
を
将
来
の
仕
事
に
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

夢
は
見
る
も
の
で
は
な
く
、
実
現
さ
せ
る
も
の
で
す
。 

 

グ
ロ
ー
バ
ル
コ
ー
ス
主
任 

村
谷 

 

勉 

受
験
は
ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ 

「
受
験
の
天
王
山
」
と
呼
ば
れ
る
夏
休
み
が
目

前
に
迫
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
時
期
に
聞
い
た

君
た
ち
の
先
輩
の
今
で
も
忘
れ
る
こ
と
が
で
き

な
い
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
「
受
験
は
ロ
ッ
ク
ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
（
岩
山
の
ぼ
り
）
」
で
す
。
そ
の
言

葉
を
私
は
聞
い
て
、
彼
は
合
格
す
る
と
確
信
を

持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

な
ぜ
な
ら
、
そ
の
先
輩
は
今
や
っ
て
い
る
勉
強

を
少
し
で
も
手
を
抜
い
た
り
、
足
元
（
基
礎
）

を
し
っ
か
り
固
め
一
歩
一
歩
登
ら
な
か
っ
た
り

す
れ
ば
、
受
験
と
い
う
岩
山
を
登
る
こ
と
が
で

き
ず
、
こ
れ
ま
で
の
努
力
が
す
べ
て
無
駄
に
な

り
奈
落
の
底
に
落
ち
て
い
く
こ
と
を
よ
く
理
解

し
て
い
る
か
ら
で
す
。
険
し
い
岩
山
を
登
っ
て

い
く
（
受
験
す
る
）
為
に
は
気
持
ち
の
強
さ
と

基
礎
の
大
切
さ
を
こ
れ
ほ
ど
的
確
に
表
し
た
先

輩
の
言
葉
を
私
は
知
り
ま
せ
ん
。
で
も
先
輩
は

知
っ
て
い
ま
し
た
、
今
実
行
し
て
い
る
勉
強
を

確
実
に
や
る
と
、
そ
の
先
に
合
格
と
い
う
山
頂

が
あ
る
こ
と
を
。
そ
の
先
輩
は
私
の
予
想
通
り

目
標
の
国
公
立
に
無
事
合
格
し
ま
し
た
。
是
非
、

こ
の
先
輩
を
見
習
っ
て
、
こ
の
夏
休
み
は
言
い

訳
を
し
な
い
心
の
強
さ
と
、
背
伸
び
を
せ
ず
に

「
基
礎
を
大
切
に
す
る
」
自
分
に
あ
っ
た
勉
強

方
法
で
着
実
に
実
力
を
積
み
重
ね
、
来
年
の
春

に
は
ぜ
ひ
第
一
志
望
校
の
合
格
通
知
を
手
に
し

て
下
さ
い
。 

 

三
年
一
組
担
任 

小
松 

 

毅 
 

 

己
を
知
る 

 

 

慶
進
祭
、
定
期
試
験
が
終
わ
り
、
も
う
一
学

期
末
、
夏
休
み
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

三
年
生
の
皆
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
進
路
決
定
の
た

め
、
ま
さ
に
大
事
な
時
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。 

推
薦
入
試
か
ら
受
験
す
る
皆
さ
ん
は
し
っ
か

り
「
己
を
問
い
」
、
自
分
の
決
意
や
覚
悟
を
面
接

官
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
準
備
を
進
め
て
く
だ

さ
い
。
一
般
入
試
を
受
験
す
る
み
な
さ
ん
は
今

の
自
分
の
状
況
を
冷
静
に
分
析
し
て
（「
己
を
知

り
」
）
、
志
望
校
の
合
格
ラ
イ
ン
を
得
点
で
き
る

よ
う
に
対
策
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
こ

れ
か
ら
県
予
選
大
会
・
全
国
大
会
を
控
え
て
い

る
皆
さ
ん
は
「
己
を
信
じ
て
」、
力
を
発
揮
で
き

る
よ
う
に
士
気
を
高
め
て
く
だ
さ
い
。 

夏
休
み
が
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
有
意
義
な
も

の
に
な
る
こ
と
を
祈
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

三
年
二
組
担
任 

黒
田 

幸
治 

 

「
今
」
を
必
死
に 

三
年
生
の
皆
さ
ん
、
受
験
勉
強
し
て
い
ま

す
か
？
勉
強
し
な
い
受
験
生
は
受
験
生
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
「
受
験
」
と
い
う
人

生
最
大
の
ハ
ー
ド
ル
を
越
え
る
こ
と
で
、
皆

さ
ん
は
大
き
く
成
長
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
仮
に
、
こ
の
ハ
ー
ド
ル
を
ご
ま
か
し

て
飛
び
越
え
た
と
し
て
も
、
そ
の
つ
け
は
必

ず
回
っ
て
き
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、「
今
」
勉

強
す
る
の
で
す
。
今
、
努
力
し
、
苦
労
す
る

こ
と
に
大
き
な
意
味
が
あ
る
の
で
す
。
そ
の

結
果
が
合
格
で
あ
る
こ
と
が
皆
さ
ん
に
と

っ
て
も
、
私
た
ち
担
任
に
と
っ
て
も
一
番
嬉

し
い
瞬
間
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
万
が

一
、
思
う
よ
う
な
結
果
に
な
ら
な
か
っ
た
と

し
て
も
、
本
当
に
努
力
し
、
苦
労
し
て
受
験

勉
強
し
た
人
は
、
必
ず
何
か
を
掴
み
と
る
と

思
い
ま
す
。
そ
し
て
大
き
く
成
長
す
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
こ
の
受
験
期
を
と
に
か
く
真
剣

に
、
必
死
で
乗
り
越
え
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ

ん
の
大
い
な
る
成
長
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

 

三
年
三
組
担
任 

田
口 

麗
志 

  

regaloとはイタリア語で「贈り物」を意味します。1学期を終えた君たちを応援する先生からのメッセージを贈ります。 
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REGALO 
仕
上
げ
の
と
き
を
知
り
、
自
ら
取
り
組
む
。 

持
続
、
継
続
、
続
け
る
意
味
を
考
え
る
。 

今
こ
そ
自
分
と
向
き
合
う 

各
学
年
と
も
今
か
ら
始
ま
る
夏
を
悔
い
な
く
過
ご
す
た
め

に
、
先
生
方
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
集
め
て
み
ま
し
た
。 

 

学
年
目
標 

挑
戦 

夢
は
実
現
さ
せ
る
も
の 

夢
な
き
者
に
成
功
な
し 

英
語
に
親
し
む
道
を
探
す 

英
語
が
苦
手
な
人
へ
。
そ
の
理
由
の
ひ
と

つ
は
「
苦
手
」
と
い
う
心
の
壁
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。 

そ
ん
な
人
は
、
ま
ず
、
自
分
が
好
き
な
音

楽
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
通
し
、
英
語
に
親
し

む
道
を
探
し
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
。
す
る

と
す
ぐ
に
気
づ
く
は
ず
だ
。
多
く
の
日
本
以

外
の
非
英
語
圏
の
人
達
が
、
悪
戦
苦
闘
し
な

が
ら
も
何
と
か
英
語
を
使
い
こ
な
そ
う
と

し
て
い
る
こ
と
、
そ
ん
な
人
た
ち
と
、
自
分

が
好
き
な
こ
と
に
つ
い
て
英
語
で
語
り
あ

え
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
を
。
そ
う

思
え
ば
、
日
々
の
努
力
も
苦
に
は
な
ら
な
く

な
る
は
ず
だ
。「
学
問
に
王
道
な
し
」
と
言
わ

れ
る
よ
う
に
、
英
語
が
で
き
な
い
理
由
の
も

う
ひ
と
つ
は
、
日
々
の
努
力
が
足
り
な
い
だ

け
だ
。
辞
書
を
活
用
し
、
単
語
を
ひ
た
す
ら

覚
え
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
英
語
を
聞
き
、

音
読
を
何
度
も
行
う
。
そ
う
い
っ
た
努
力
は

成
績
を
あ
げ
る
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
将
来

の
自
分
の
可
能
性
を
広
げ
る
た
め
で
も
あ

る
の
だ
。 

副
担
任 

川
口 

由
美
子 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

逃
げ
な
い
「
生
き
方
」 

 

と
か
く
人
は
困
難
に
出
く
わ
す
と
「
で
き
る
か
、
で
き
な
い

か
」
で
考
え
て
し
ま
い
、
そ
の
困
難
が
大
き
い
ほ
ど
逃
げ
腰
に

な
り
、
何
か
と
理
由
を
つ
け
て
は
回
避
し
よ
う
と
し
ま
す
。 

 
し
か
し
、
成
功
す
る
人
は
「
や
る
か
、
や
ら
な
い
か
」
で
考

え
ま
す
。
で
き
る
か
ど
う
か
は
問
題
で
は
な
く
、
仮
に
失
敗
し

た
と
し
て
も
挑
戦
す
る
こ
と
を
や
め
ま
せ
ん
。 

 

そ
れ
は
人
と
し
て
「
生
き
方
」
の
問
題
で
あ
り
、
自
ら
自
分

の
人
生
を
主
体
的
に
生
き
る
証
と
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

言
い
訳
の
な
い
、
真
っ
直
ぐ
な
人
生
は
気
持
ち
が
い
い
と
思

い
ま
せ
ん
か
？
自
分
に
正
直
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
恐
れ
も

不
安
も
情
け
な
い
自
分
も
、
全
て
抱
え
て
困
難
に
立
ち
向
か
う

こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

勇
気
を
持
っ
て
自
分
と
向
き
合
い
、
困
難
か
ら
目
を
そ
ら
さ

ず
、
逃
げ
な
い
自
分
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 
一
年
三
組
担
任 

大
本 

 

浩 
  

自
分
を
素
直
に
受
け
入
れ
る 

一
年
生
の
皆
さ
ん
、
入
学
し
て
四
ヶ
月
が
経
ち
今
、
ど
の
よ
う

な
気
持
ち
で
学
校
生
活
を
送
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
今
、
私
が

思
う
こ
と
は
勉
強
面
で
は
、
や
ら
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
を
こ
な

し
き
っ
て
い
な
い
人
、
勉
強
の
仕
方
が
分
か
っ
て
い
な
い
人
が
い

て
、
一
人
ひ
と
り
が
結
果
が
出
な
い
こ
と
に
も
ど
か
し
さ
を
感
じ

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
た
だ
、
納
得
い
く
成

果
は
す
ぐ
に
は
出
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
校
卒
業
そ
し
て

そ
の
後
の
進
学
を
見
越
せ
ば
試
行
錯
誤
が
当
た
り
前
と
思
っ
て

我
慢
し
て
勉
強
に
励
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
高
校

は
人
生
の
中
で
い
ち
ば
ん
成
長
す
る
時
期
だ
と
思
い
ま
す
。
今
ま

で
の
行
動
を
思
い
返
し
、
変
化
す
る
三
年
間
に
し
ま
し
ょ
う
。 

変
化
す
る
に
は
「
素
直
」
が
い
ち
ば
ん
。
指
摘
し
て
く
だ
さ
る

方
に
感
謝
を
し
、
よ
い
自
分
も
ダ
メ
な
自
分
も
「
素
直
」
に
受
け

入
れ
れ
ば
き
っ
と
成
長
し
ま
す
。
「
変
化
」
の
一
年
に
し
ま
し
ょ

う
。 

 

一
年
二
組
担
任 

叶
屋 

大
樹 

 
  

何
気
な
い
日
々
を
大
切
に 

高
校
二
年
生
は
中
だ
る
み
の
年
と
よ
く
言
わ
れ
ま

す
。
精
一
杯
目
の
前
の
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
た
昨
年

と
は
違
い
、
気
づ
き
が
あ
る
だ
け
に
多
く
の
こ
と
に
悩

む
で
し
ょ
う
。 

た
だ
、
そ
ん
な
悩
み
を
か
か
え
た
人
間
が
出
会
っ
て

話
し
を
す
る
、
決
し
て
答
え
が
出
せ
な
い
か
も
し
れ
な

い
け
れ
ど
何
か
を
た
ど
た
ど
し
く
も
真
剣
に
ぶ
つ
け

合
う
。
そ
の
繰
り
返
し
の
中
で
、
何
に
喜
び
を
感
じ
、

何
を
将
来
の
目
標
と
す
る
の
か
、
そ
の
よ
う
な
本
当
の

自
分
が
見
つ
か
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

人
生
で
一
度
し
か
な
い
高
校
二
年
生
。
仲
間
と
の
何

気
な
い
日
々
を
大
切
に
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 
 

二
年
一
組
担
任 

杉
森 

貴
憲     

         

２
年
１
組 

担
任 

田
口 

麗
志 

  

一
般
人
と
ア
ス
リ
ー
ト 

激
動
の
一
学
期
を
終
え
て
一
息
つ
い
て
い
る
こ
と
と

思
い
ま
す
。
昨
年
は
、
全
て
が
初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
、

目
の
前
の
あ
る
課
題
に
追
わ
れ
る
毎
日
で
し
た
ね
。
二
年

生
に
な
っ
て
か
ら
は
、
自
分
の
こ
と
だ
け
で
は
な
い
、
後

輩
・
先
輩
を
視
野
に
入
れ
た
立
ち
振
る
舞
い
が
必
要
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
意
味
で
も
こ
の
一
学
期
は
自
分
の

課
題
プ
ラ
ス
周
囲
へ
の
気
遣
い
に
た
く
さ
ん
の
力
を
使

っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。 

二
年
の
夏
は
最
も
成
績
の
順
位
変
動
が
激
し
い
時
期

で
す
。
高
校
三
年
間
の
ち
ょ
う
ど
真
ん
中
に
位
置
す
る
こ

の
時
期
に
、
高
校
生
は
激
変
し
ま
す
。
そ
れ
は
、
部
活
動
・

生
徒
会
活
動
・
校
外
活
動
に
家
庭
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
主
要

な
役
割
を
担
う
時
期
だ
か
ら
で
す
。
普
段
の
生
活
と
は
違

う
夏
を
、
い
か
に
自
己
進
化
に
つ
な
が
る
行
動
を
起
こ
せ

る
か
が
勝
負
で
す
。 

 

ス
ポ
ー
ツ
に
お
い
て
、
高
い
負
荷
が
か
か
っ
た
と
き
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
、
一
般
人
は
６
０
％
低
下
す
る
の
に

対
し
、
ア
ス
リ
ー
ト
は
１
０
％
向
上
す
る
そ
う
で
す
。
私

は
そ
れ
を
仕
事
に
も
学
業
に
も
通
じ
る
も
の
と
考
え
て

い
ま
す
。
大
量
の
情
報
、
課
題
を
処
理
す
る
に
あ
た
り
、

自
分
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
向
上
さ
せ
る
「
仕
掛
け
」
を

失
敗
の
中
か
ら
探
し
、
自
分
を
鍛
錬
す
る
こ
と
で
磨
き
を

か
け
ら
れ
る
者
が
ア
ス
リ
ー
ト
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

あ
な
た
は
一
般
人
で
す
か
？
ア
ス
リ
ー
ト
で
す
か
？

そ
し
て
ど
う
な
り
た
い
で
す
か
？
こ
の
夏
を
越
え
て
、
一

段
と
頼
も
し
く
な
る
あ
な
た
を
応
援
し
ま
す
。 

 

二
年
二
組
担
任 

武
冨 

有
朋 

自
己
管
理 

夏
の
ス
タ
ミ
ナ
食
と
い
え
ば
、「
う
な

ぎ
」
や
「
ス
テ
ー
キ
」
で
す
が
・
・
・ 

「
う
な
ぎ
は
体
に
い
い
脂
質
、
タ
ン
パ

ク
質
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
Ｂ
群
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
し
、
タ
ン
パ
ク
質
が

高
い
牛
肉
も
ス
タ
ミ
ナ
食
と
い
え
ま

す
。
で
も
、
そ
れ
ば
か
り
を
食
べ
て
い

た
ら
、
ほ
か
の
栄
養
素
が
不
足
し
て
逆

効
果
で
す
。
大
切
な
の
は
栄
養
バ
ラ
ン

ス
。
炭
水
化
物
は
５
０
～
６
０
％
、
脂

質
２
０
～
３
０
％
、
タ
ン
パ
ク
質
１
３

～
２
０
％
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

食
べ
た
い
も
の
ば
か
り
食
べ
て
い
て
も

よ
く
な
い
。 

 

今
の
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、
効
果
的
な

食
べ
物
は
何
か
を
考
え
て
食
べ
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。
学
習
サ
イ
ク
ル
も

同
じ
で
す
、
自
分
の
好
き
な
よ
う
に
好

き
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
取
り
掛
か
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？
学
習
の
自
己
管
理
を
し
っ

か
り
し
、二
学
期
に
臨
ん
で
く
だ
さ
い
。 

み
な
さ
ん
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま

す
！ 

 
 

二
年
三
組
担
任 

深
野 

晃
弘 

 

見
聞
を
広
げ
る 

桜
が
咲
き
誇
り
、
今
年
度
が
い
よ
い

よ
始
ま
っ
た
か
と
思
え
ば
、
あ
っ
と
い

う
間
に
夏
を
迎
え
ま
し
た
。
さ
て
、
二

年
生
は
高
校
生
活
の
折
り
返
し
を
ど
の

よ
う
に
過
ご
し
て
き
た
で
し
ょ
う
か
。

部
活
動
に
勤
し
ん
で
き
た
人
、
将
来
の

進
路
に
向
け
て
勉
強
を
頑
張
っ
て
き
た

人
、
思
う
よ
う
に
計
画
が
進
ま
な
か
っ

た
人
、
そ
れ
ぞ
れ
過
ご
し
て
き
た
時
間

は
違
う
と
思
い
ま
す
。
そ
の
中
で
今
後

は
夏
休
み
、
そ
し
て
二
学
期
と
続
い
て

い
き
ま
す
。 

夏
休
み
は
、
勉
強
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
等
を
使
っ

て
、
自
分
自
身
の
見
聞
を
広
め
て
い
っ

て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
？
修
学
旅
行

も
あ
り
ま
す
が
、
今
ま
で
行
っ
た
こ
と

の
な
い
場
所
に
足
を
運
び
、
自
分
の
視

野
を
広
げ
て
み
る
の
は
大
切
な
こ
と
で

す
。
夏
休
み
の
期
間
は
、
頭
と
足
を
フ

ル
活
用
し
ま
し
ょ
う
！ 

 
 

二
年
四
組
担
任 

埴
生 

悠
平 

 

「
最
後
は
ハ
ー
ト
」 

 

卒
業
式
の
日
に
卒
業
生
が
決
ま
っ
て
口
を
そ
ろ
え
て
言
う
言

葉
は
「
も
う
三
年
た
っ
た
」
で
す
。
三
年
間
は
長
い
よ
う
で
短

く
そ
の
中
で
君
た
ち
は
子
ど
も
か
ら
大
人
へ
成
長
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
成
長
と
い
う
の
は
半
紙
を
一
枚
ず
つ
積

み
重
ね
て
い
く
こ
と
と
同
じ
で
す
。
一
枚
で
は
ほ
と
ん
ど
重
み

や
厚
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ず
、
そ
れ
を
ず
っ
と
続
け
る
こ

と
に
飽
き
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
諦
め
ず
に
こ

つ
こ
つ
と
継
続
す
る
こ
と
で
重
み
を
増
し
た
厚
い
半
紙
の
山
が

出
来
上
が
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
日
頃
の
積
み
重
ね
こ
そ
が
君

た
ち
を
子
ど
も
か
ら
大
人
へ
成
長
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
し
か
し

人
間
は
弱
い
生
き
物
で
す
。
投
げ
出
し
そ
う
に
な
っ
た
り
、
自

分
に
負
け
そ
う
に
な
っ
た
り
し
た
と
き
に
は
「
最
後
は
ハ
ー

ト
」、
こ
の
言
葉
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。
君
た
ち
の
成
長
を

最
前
列
で
応
援
し
て
い
ま
す
。 

 

一
年
一
組
担
任 

武
重 

 

剛 
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英
語
を
楽
し
む 

一
学
期
間
英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
指
導
し
て
き
て
、
英

語
学
習
障
害
の
傾
向
を
挙
げ
て
、
二
学
期
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し

た
い
。
ま
ず
、
音
読
の
重
要
性
を
認
識
し
て
欲
し
い
。
新
出
単
語

で
も
自
分
な
り
に
、
声
を
出
し
て
発
音
し
、
教
師
の
音
読
を
リ
ピ

ー
ト
す
る
こ
と
が
大
切
だ
。
次
に
英
語
学
習
で
は
、
自
分
で
予
習

が
出
来
る
こ
と
―
前
も
っ
て
、
次
に
習
う
こ
と
を
ノ
ー
ト
に
写
す

作
業
を
厭
わ
な
い
で
、
辞
書
を
頼
り
に
和
訳
を
し
て
お
き
、
授
業

で
先
生
と
確
認
し
復
習
す
る
、
こ
の
学
習
習
慣
が
身
に
つ
け
ば
き

っ
と
あ
な
た
の
英
語
力
は
間
違
い
な
く
向
上
す
る
と
信
じ
て
い

る
。 二

学
期
か
ら
、
め
ん
ど
く
さ
が
り
や
の
自
分
か
ら
脱
却
し
て
英

語
を
楽
し
み
学
び
ま
し
ょ
う
。 

 

副
担
任 

関
谷 

 

翼 
   

学
年
目
標 

新
生 

学
年
目
標 

進
化 

上記は 1･2 年生合同で行われた萩行路の様子です。 


